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В современном мире всестороннее развитие детей, которое так же включает в себя и 

коррекционно-развивающие обучение, невозможно без использования современных 

образовательных технологий. С целью повышение эффективности своей работы я использую 

следующие: 

здоровьесберегающие технологии; 

информационно-коммуникационные технологии; 

игровые технологии; 

личностно-ориентированные технологии; 

Здоровьесберегающий подход является неотъемлемой частью всех моих занятий, поскольку 

предусматривает чёткое чередование видов деятельности. Считаю, что наша задача сегодня –

 использовать в работе как можно больше различных приёмов и методов сохранения и 

укрепления здоровья детей. Я использую следующие здоровьесберегающие технологии. 

Упражнения из психогимнастики Чистяковой М. И. ; лечебную кинезиологическую гимнастику 

(упражнения для развития межполушарноговзаимодейстия: самомассаж, «кулак-ребро-

ладонь», «фонарики», «ухо-нос» и другие); провожу физкультминутки, включаю в занятия 

элементы логоритмики, пальчиковую и дыхательную гимнастику, использую прослушивание 

аудиозаписей классической музыки для детей, которая дарит гармонию всему организму. 

(Доказано, что даже 10 минут прослушивания музыки Моцарта помогает обмену веществ, 

улучшает периферийное зрение, усиливает интеллектуальные способности.) 

Комплексное использование здоровьесберегающих технологий в коррекционно- 

образовательном процессе позволяет снизить утомляемость, улучшает эмоциональный 

настрой и повышает работоспособность дошкольников, а это в свою очередь способствует 

сохранению и укреплению их здоровья. 

Информационно-коммуникационными технологиями, которые я использую в своей 

работе являются: мультимедийные презентации, слайд-шоу и небольшие видео-

ролики. Использование ИКТ сочетает в себе много компонентов, необходимых для успешного 

развития дошкольников. Это и телевизионное изображение, и анимация, и звук, и графика, 

которые направленные на развитие внимания и восприятия, логического 

мышления, воображения. Анализ таких занятий показал, что познавательная мотивация 

увеличивается, облегчается овладение сложным материалом. Благодаря презентациям и слайд-

шоу дети, которые обычно не отличались высокой познавательной активностью, стали активно 

участвовать в занятиях, высказывать свое мнение, рассуждать. 

Я вижу, что с применением ИКТ в работе дети стали более заинтересованы, они приобщены 

к творческому поиску; активизирована мыслительная деятельность каждого ребенка. Процесс  



 

 

 

 


